
 

Безопасный интернет детям 

 

      

    

  

 Согласно Российскому законодательству информационная безопасность детей – 

это состояние защищенности детей, при котором  отсутствует риск, связанный с 

причинением информацией, в том числе распространяемой в сети Интернет, вреда их 

здоровью, физическому, психическому, духовному и нравственному развитию 

(Федеральный закон от 29.12.2010 № 436-ФЗ "О защите детей от информации, 

причиняющей вред их здоровью и развитию"). Преодолеть нежелательное воздействие 

компьютера возможно только совместными усилиями учителей, родителей и самих 

школьников. 

С тех пор, как Интернет перестал быть роскошью и пришел буквально в каждый 

дом, он стал неотъемлемой частью жизни не только взрослых, но и детей.  

Плюсы сети Интернет.  

Даже родители, некогда расценивавшие доступ во Всемирную сеть как баловство, 

вынуждены признать: Интернет содержит массу полезной для ребенка информации, 

помогает в выполнении школьных заданий, расширяет кругозор и является своеобразным 

«окном в большой мир».  

Минусы сети Интернет.  

С другой стороны, только очень наивный взрослый не знает, сколько в Сети 

ресурсов, которые отнюдь не назовешь безопасными – особенно для детей, любопытных и 

жадных до новых знаний. Судите сами: программы, запрещающие доступ к «плохим» 

ресурсам, не оправдывают надежд, поскольку просто не в силах фильтровать все 

вредоносное содержимое. Как должны родители помочь детям снизить эти риски? 

Простого ответа не существует. Риски могут быть разными в зависимости от возраста и 

компьютерной грамотности ребенка. Вот вы, родители, на данный момент знаете, какими 

сайтами пользуются ваши дети? Нет? Очень печально. Именно с этого надо начинать 

работу с безопасным интернетом. Для детей и молодежи Интернет главным образом 

является социальной средой, в которой можно не только встречаться с друзьями, но и с 

незнакомцами. В Интернете пользователя могут обидеть, запугать или даже оскорбить. 

Лучшей защитой является руководство собственным здравым смыслом. Наиболее важной 

задачей является предупреждение детей об опасностях Интернета, чтобы они вели себя 

осторожно. Кроме того, необходимо обсуждать с детьми все вопросы, которые могут у 

них возникнуть при использовании Интернета. Не отвергайте детей, а наоборот, 

постарайтесь как можно ближе расположить их доверие. Тогда вы будете в курсе той 

информации, которой владеют ваши дети. Даже если ребенок не сталкивался с 

оскорблениями в Интернете, рекомендуется обсудить с ним следующие вопросы:  

А) Не распространяйте контактную или личную информацию, например, 

фотографии, без тщательного обдумывания возможных последствий. Интерактивная 
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дружба может закончиться. Когда это произойдет, личная информация может быть 

отправлена злоумышленникам.  

Б) В Интернете каждый человек имеет право на уважительное отношение.  

В) Детям должна быть предоставлена возможность поговорить с родителями об 

отрицательном опыте. 

Безопасное использование в соответствии с возрастом 

Дети до 7 лет  

Во время первого знакомства с Интернетом закладывается фундамент для его 

последующего использования и формирования хороших манер у детей. Детям 

дошкольного возраста нравится установленный порядок, и это является идеальным 

способом развития у детей навыков безопасного использования Интернета.  

Дети до 7 лет могут не полностью понимать информацию, доступную в Интернете, 

и, например, не отличать рекламу от действительного содержимого. В этом возрасте 

родителям необходимо помогать детям в поиске подходящего материала. Дети часто не 

видят разницы между использованием Интернета и играми или рисованием на 

компьютере. На этом этапе вы можете установить первые внутренние правила 

использования компьютера.  

А) Время, проводимое за компьютером, необходимо ограничить по причинам, 

связанным со здоровьем.  

Б) Поместите компьютер, например, в гостиной. При использовании Интернета 

дошкольниками рекомендуется присутствие взрослого.  

В) Доступ к Интернету для дошкольников необходимо ограничить до списка 

знакомых веб-сайтов, выбранных заранее. Более подготовленные дети могут найти 

знакомые сайты в меню «Избранное» обозревателя Интернета.  

Г) Самым безопасным решением является создание для ребенка персональной 

рабочей среды, в которой выбор сайтов ограничивается только указанными сайтами.   

Дети 7–9 лет  

Юные школьники будут иметь дело с Интернетом не только у себя дома, но и в 

школе, и у друзей. Вы вместе с детьми должны обсудить, как использовать Интернет 

надлежащим образом и согласовать правила, которым необходимо следовать. Дети 7–9 

лет уже могут иметь относительно хорошее представление о том, что они видят. Тем не 

менее, они не готовы к обращению со всем материалом, доступным в Интернете, особенно 

с пугающим или неуместным материалом (изображения, текст или звук). Разговор об этих 

материалах и объяснение различных вещей, с которыми дети могут столкнуться в 

Интернете, поможет детям стать ответственными и способными самостоятельно и 

безопасно работать в Интернете. Вы можете поделиться собственными мнениями и 

взглядами на использование Интернета, чтобы помочь своим детям.  

В этом возрасте ограничения, защита и использование Интернета под присмотром 

по-прежнему являются первостепенными. Родителям и детям рекомендуется согласовать 

правила использования Интернета и пересматривать их по мере взросления детей.  

А) Использование Интернета дома по-прежнему разрешено только в присутствии 

родителей. Это обеспечивает получение помощи в любой проблемной ситуации.  

Б) Если компьютер установлен в комнате, которой пользуется вся семья, 

использование Интернета становится естественным для повседневной жизни.  

В) Ребенок еще не может определить надежность веб-сайта самостоятельно, 

поэтому ему всегда следует спрашивать разрешения у родителей перед публикацией 

личной информации.  

Г) Для предотвращения доступа к неуместным сайтам можно также применять 

программы фильтрации, но важно, чтобы родители по-прежнему активно участвовали в 

использовании Интернета ребенком.  


