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Уважаемые родители, помните об основных принципах взаимодействия с 

детьми, которые действуют на любых возрастных этапах и закладывают основы 

успешной коммуникации во взрослой жизни. Ребёнку будет просто найти контакт с 

любым человеком, если он проявляет уважение к собеседнику, умеет понять чувства 

другого и корректно выразить свои эмоции. Поэтому: 

Обращаемся именно к малышу: речь направлена на него и сопровождается 

контактом глаз, улыбкой, жестами. Внутренний посыл при этом: «Я обращаюсь к 

тебе». 

Демонстрируем заинтересованность в реакции, транслируем мысль: «Мне важно 

услышать тебя». 

Проявляем уважение к мнению и чувствам собеседника, независимо от возраста, 

так чтобы он знал вашу позицию: «Я понимаю, что ты хотел сказать / что ты 

чувствуешь». 

Существуют универсальные темы для разговора в любом возрасте: 

обсуждать происходящее с малышом / между вами / вокруг; 

читать наизусть стихи по теме (о природе, про домашние дела, игрушки) или 

просто любимые; 

петь песенки (вариантов очень много: включать и подпевать или петь самим, 

заниматься при этом домашними делами или танцевать, делать зарядку или 

кувыркаться, напевать во время прогулки или петь, сидя напротив друг друга); 

рассказывать истории (используйте виммельбухи или любые книги с 

красочными иллюстрациями, сочиняйте рассказы о самом малыше, его семье и 

друзьях). 



 

 

О чём говорить с ребёнком 3–4 лет? 

В этом возрасте растёт круг общения малыша, многие дети начинают ходить в 

сад, а значит, по дороге в детский сад или домой можно говорить о том, как прошёл 

день, что интересного произошло, что порадовало, что ели на обед. 

Длительные прогулки не только хороши для здоровья, но и дают прекрасные 

возможности для развития речи и общения: вокруг столько нового и вдохновляющего, 

что темы для разговора искать не придётся — вы будете или отвечать на вопросы 

«что» и «почему», или сами инициируете беседу. Когда малыш усвоит названия 

окружающих предметов, важно продолжить расширять его словарный запас, отвечая 

не только на вопрос «что», но и на вопрос «какой»: не просто «трава», а «зелёная 

густая трава». Полезно говорить расширенными предложениями, дополняя сказанное 

малышом: 

Собака. 

Да, какая симпатичная собака бежит и виляет пушистым хвостом! 

Вам будет проще решить, о чём говорить с ребёнком 3–4 лет, если помнить, что 

дети — исследователи по натуре и в этом возрасте изучают окружающую 

действительность с помощью всех органов чувств. Называйте разнообразные 

ощущения и поощряйте малыша описывать свой опыт: что и как мы слышим, видим, 

обоняем, осязаем, пробуем на вкус. 

Слышишь, как звонко чирикает эта птичка? 

Какой гладкий камешек и какая шершавая кора у дерева! 

Будет здорово, если благодаря вашему примеру и искреннему интересу к его 

мнению, ребёнок начнёт делиться впечатлениями — это обогатит его речь и сделает 

интересным собеседником. 

Для чтения выбирайте книги с красочными иллюстрациями, чтобы у крохи была 

возможность их описывать, а у вас — спрашивать, всё больше переходя от вопросов, 

на которые можно ответить коротко и односложно, к таким, что потребуют 

развёрнутого ответа. 

И конечно, это время, когда дети активно осваивают язык, играют им как в 

кубики или конструктор. Они ищут закономерности в языке и в его связи с 

окружающей действительностью. Именно в этот период рождаются замечательные 

детские неологизмы. Множество примеров можно найти в книге Корнея Чуковского 

«От двух до пяти». К этому словотворчеству нужно относиться доброжелательно, ни в 

коем случае не высмеивать малыша, а корректно поправлять, перефразируя его слово 

или предложение правильно. Хорошая идея — записывать высказывания крохи. В 

более старшем возрасте он с удовольствием будет смеяться над ними вместе с вами. 

В помощь родителям — большое количество речевых игр для любого возраста. 

Важно помнить, что для ребёнка главное — общение с вами, через которое он попутно 

учится. Так что не превращайте игры в обязательные скучные уроки. Лучше всего 

вплетать их в повседневные занятия, тогда дети не будут замечать, что вы делаете что-



 

 

то специально. Например, можно спросить: «Чего на столе больше: ложек или вилок?» 

(так вы потренируетесь в образовании форм родительного падежа множественного 

числа существительных) или подбирать к каждому существительному прилагательное: 

стол — деревянный, варенье — вкусное, погода — прекрасная. 

О чём говорить с ребёнком 4–5 лет 

Приведённые выше варианты, о чём говорить с детьми, будут продолжать 

работать, но нужно давать ребёнку всё больше инициативы и возможности 

высказаться, поощряя и помогая наводящими вопросами. Побуждайте рассказывать об 

эпизодах прошедшего дня, о переживаниях и мечтах. Делать это лучше, когда вы 

никуда не спешите и настроены друг на друга: на прогулке или перед сном. Например: 

Расскажи о чём-то хорошем, что произошло с тобой сегодня. 

Что нового ты узнал? 

Кто тебя порадовал/разозлил? 

Что тебе снилось? 

О чём ты мечтаешь? 

В жизни малыша появляется всё больше других людей, он внимательно 

наблюдает за тем, как по-разному они себя ведут, и задаёт много вопросов о том, что 

хорошо и что плохо, что такое дружба, доброта. Обсуждайте с ним поступки героев 

книг и мультфильмов, его самого и окружающих, говорите о тех ситуациях, в которые 

он попадает или свидетелем которых становится. Идти нужно от простых вопросов к 

сложным. 

Как, по-твоему, Петя ушёл от ребят, потому что он обиделся? 

Как ты думаешь, почему он это сделал? 

А как бы ты поступил на его месте? 

Здорово, если эти темы ребёнок будет обсуждать не только с вами, но и с папой 

или бабушкой. Так он поймёт, что существует много мнений и способов их выразить. 

Спрашивайте, что понравилось малышу в истории, встречался ли он с подобными 

людьми и ситуациями, делитесь эмоциями и впечатлениями. Во время таких бесед 

закладывается особенная близость, которая может сохраниться на годы. 

Дети 4–5 лет живо интересуются вашей жизнью, профессиями родных, 

спрашивают, как познакомились мама с папой, каким был папа, когда был маленьким, 

задают первые вопросы о мальчиках и девочках, откуда берутся дети. 

Язык — по-прежнему прекрасная тема для общения. Добавляйте синонимы, 

антонимы, сравнения, играйте в слова, отгадывайте загадки, вспомните игры из своего 

детства: «Я знаю пять имён», «Съедобное - несъедобное», «Я садовником родился». 

О чём говорить с ребёнком 5–7 лет 

Дети всё больше становятся полноценными собеседниками. Обычно в этом 

возрасте папы активнее включаются в беседы с сыном или дочерью. Продолжайте 

делать всё то же, что и раньше, усложняя и развивая сюжеты общения: 



 

 

предлагайте закончить историю, которую вы начнёте, или сочинить 

альтернативный конец для известной сказки; 

играйте в игры, где нужно задействовать речь и воображение. 

Дети плюс-минус уже понимают юмор и начинают шутить сами: рассказывать 

смешные истории, придумывать весёлые рифмы, заразительно смеяться в ответ на 

шутки и каламбуры. Это всё можно и нужно включать в повседневное общение. 

 

 


