
 

УТВЕРЖДЕН 

Приказом заведующего МАДОУ 

 «Детский сад «Березка» г. Белоярский» 

от «30» августа 2019 года № 200 

 

РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ НА 2019-2020 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1-я младшая группа «Рябинка»  

09.00 - 09.10 

Познание предметного и 

социального мира, освоение 

безопасного поведения 

(1,3 недели) 

09.00 - 09.10 

Математическое и сенсорное 

развитие 

09.00 - 09.10 

Развитие речи (1,3 недели)/ 

Чтение художественной 

литературы (2,4 неделя) 

09.00 - 09.10 

Музыка  
8.50-9.00 
Музыка  

 

15.30 – 15.40 
Физическая культура  

 

15.30 - 15.40 

Рисование (1,3 недели)/ 

Лепка (2,4 недели) 

15.10-15.20 
Аппликация (1,3 неделя)/ 

Конструирование (2,4 неделя) 

 

15.10-15.20 
Исследование объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирование 

(2,4 неделю) 

 

15.20-15.30 
Физическая культура  

 

1-я младшая группа «Радуга»  

09.00 - 09.10 

Познание предметного и 

социального мира, освоение 

безопасного поведения 

(1,3 недели) 

09.00 - 09.10 

Математическое и сенсорное 

развитие 

 

09.00 - 09.10 

Развитие речи (1,3 недели)/ 

Чтение художественной 

литературы (2,4 неделя) 

 

09.00 - 09.10 

Музыка  
8.50-9.00 
Музыка  

15.10-15.20 
Физическая культура  

 

15.30 - 15.40 

Аппликация (1,3 неделя)/ 

Конструирование (2,4 неделя)  

15.30-15.40 
Рисование (1,3 недели)/ 

Лепка (2,4 недели) 

15.30-15.40 
Исследование объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирование 

(2,4 неделю) 

15.40-15.50 
Физическая культура  

 

2-я младшая группа «Сказка»  

9.00 -9 .15 
Музыка  

09.00 - 09.15 

Физическая культура 

 

09.00 - 09.15 

Музыка  
 

9.00 -9 .15 
Физическая культура  

(бассейн)  

09.00 - 09.15 

Физическая культура 

 

9.25-9.40 

Аппликация (1,3 неделя)/ 

Познание предметного и 

социального мира, освоение 

безопасного поведения 

(2,4 неделя) 

09.25-09.40 

Исследование объектов живой и 

неживой природы, 

Экспериментирование  

(1,3 недели)/ 

Конструирование (2,4 неделя)  

9.25-9.40 

Математическое и сенсорное 

развитие 

 

09.30-09.45 

Развитие речи (1,3 недели)/ 

Чтение художественной 

литературы (2,4 неделя) 

 

9.35-9.50 

Рисование (1,3 недели)/  

Лепка (2,4 недели) 



2-я младшая группа «Капитошки»  

09.00 - 09.15 

Аппликация (1,3 неделя)/  

Познание предметного и 

социального мира, освоение 

безопасного поведения  

(2,4 неделя) 

09.00 - 09.15 

Развитие речи (1,3 недели)/ 

Чтение художественной 

литературы (2,4 неделя) 

 

09.00 - 09.15 

Математическое и сенсорное 

развитие  

 

09.00 - 09.15 

Исследование объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирование  

(1,3 недели)/  

Конструирование (2,4 неделя)  

9.10-9.25 

Рисование (1,3 недели)/ 

Лепка (2,4 недели) 

 

 

9.30 -9 .45 
Музыка  

9.25 -9 .40 
Физическая культура 

 

09.25-09.40 

Физическая культура 

 (бассейн)  

9.25 -9 .40 
Музыка  

09.35-09.50 

Физическая культура 

 

Средняя группа «Пчелка»  

09.00 - 09.20 

Физическая культура  

 

09.00 - 09.20 

Музыка 

 

09.00 - 09.20 

Математическое и сенсорное 

развитие 

09.00 - 09.20 

Физическая культура  

 

09.00 - 09.20 

Аппликация / (2,4 недели) 

Лепка (1,3 недели)  

9.30-9.50 

Познание предметного и 

социального мира, освоение 

безопасного поведения  

(2,4 недели)/ 

Исследование объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирование 

 (1,3 неделя) 

9.30-9.50 

Развитие речи  

 

 

11.00-11.20 
Физическая культура 

(бассейн) 

 

9.30-9.50 

Рисование (1,3 недели)/ 

Конструирование Лепка (2,4 

недели) 

 

9.30-9.50 

Музыка 

 

15.10-15.30 

РИТМОПЛАСТИКА  
 

    

Средняя группа «Ромашка»  

09.00 - 09.20 

Исследование объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирование  

(1,3 недели)/  

Познание предметного и 

социального мира, освоение 

безопасного поведения 

(2,4 неделя) 

09.00 - 09.20 

Развитие речи  
09.00-09.20 

Физическая культура 

(бассейн) 

 

9.00-9.20 

Рисование (1,3 недели)/ 

Лепка (2,4 недели) 

09.00 - 09.20 

Аппликация (1,3 неделя)/ 

Конструирование (2,4 неделя) 

9.30-9.50 
Физическая культура  

9.30-9.50 

Музыка 
9.30-9.50 

Математическое и сенсорное 

развитие 

9.30-9.50 
Физическая культура  

 

10.00-10.20 
Музыка 

15.40 – 16.00 

РИТМОПЛАСТИКА 
 

    

Старшая группа «Брусничка»  

09.00 - 09.20 

 Познание предметного и 

социального мира, 

09.00 - 09.20 

Математическое и сенсорное 

развитие  

09.00 - 09.20 

Развитие речи  
 

09.00 - 09.20 

Подготовка к обучению грамоте 

09.00 - 09.20 

Рисование (1,3 недели)/  

Лепка (2,4 недели) 



освоение безопасного 

поведения  

  

09.50 – 10.15 
 Музыка  

 

10.00 – 10.25 

РИТМОПЛАСТИКА  
 

9.50-10.15 
Музыка  

 

10.10-10.35 
Физическая культура 

(спортзал) 

10.00 – 10.25 

Исследование объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирование 

 15.15-15.40 
Физическая культура 

 

15.00-15.25 

Физическая культура 

(бассейн) 

15.30-15.55 

Аппликация (1,3 неделя)/ 

Конструирование (2,4 неделя) 

 

Старшая группа «Солнышко»  

09.00 - 09.20 

Познание предметного и 

социального мира, 

освоение безопасного 

поведения 

09.00 - 09.20 

Исследование объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирование  

 

09.00 - 09.25 

Физическая культура  

 

09.00 - 09.20 

Рисование (1,3 недели)/  

Лепка (2,4 недели) 

 

09.00 - 09.20 

Физическая культура 

(бассейн) 

 

9.30-9.55 

Математическое и сенсорное 

развитие 

10.35-11.00 

РИТМОПЛАСТИКА  

9.30-9.55 

Развитие речи 
9.40 – 10.05 

Музыка  

 

9.30-9.55 

Подготовка к обучению грамоте  

15.30-15.55 

Аппликация (1,3 неделя)/ 

Конструирование (2,4 неделя) 

15.50-16.20 
Физическая культура 

 

15.20 – 15.45 
Музыка  

 

  

Подготовительная группа «Почемучки»  

09.00 - 09.30 

Развитие речи  

 

09.00 - 09.30 

Подготовка к обучению грамоте 
09.00 - 09.30 

Математическое и сенсорное 

развитие  

 

09.00 - 09.30 

Познание предметного и 

социального мира, 

освоение безопасного 

поведения  

09.00 - 09.30 

Математическое и сенсорное 

развитие 

 

10.30 – 11.00 
Музыка 

 

10.10-10.40 
Физическая культура 

 

10.25-10.55 

РИТМОПЛАСТИКА 

09.40 – 10.10 

Конструирование 
11.00 – 11.30 

 Физическая культура 

(бассейн) 

15.50-16.20 
Физическая культура 

 

15.30-15.55 

Исследование объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирование  

15.55 – 16.25 
Музыка 

 

15.30-16.00 

Рисование 
15.30-16.00 

Лепка (1, 3 неделя)/  

Аппликация (2, 4 неделя) 

Подготовительная группа «Улыбка»  

09.00 - 09.30 

Познание предметного и 

социального мира, 

освоение безопасного 

поведения  

09.00 - 09.30 

Физическая культура 

(бассейн) 

 

09.00 - 09.30 

Развитие речи 
09.00 - 09.30 

Рисование 
09.00 - 09.30 

Математическое и сенсорное 

развитие 

09.40 – 10.10 

Математическое и сенсорное 

развитие 

09.40 – 10.10 

Подготовка к обучению грамоте 
11.30-12.00 

РИТМОПЛАСТИКА 

09.40 – 10.10 

Исследование объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирование  

10.10-10.40 
Физическая культура 

 



16.30-17.00 
Физическая культура 

 

15.20 – 15.50 
Музыка 

 

09.40 – 10.10 

Лепка (1, 3 неделя)/ 

Аппликация (2, 4 неделя) 

15.20 – 15.50 
Музыка 

 

15.10-15.40 
Конструирование 

 

 

 


