
  

 
Энтеровирусные инфекции 

Энтеровирусные инфекции - это группа острых 

инфекционных болезней, вызываемых 

кишечными вирусами (энтеровирусами), 

характеризующаяся лихорадкой и 

полиморфизмом клинических симптомов.                                                                                                                                                                                                             

Энтеровирусы (их более 80 типов) довольно 

быстро погибают при температурах свыше 50°С 

(при 60°С - за 6-8 мин., при 100°С - мгновенно), 

быстро разрушаются под воздействием 

хлорсодержащих препаратов, ультрафиолетового 

облучения, при высушивании, кипячении. Тем не 

менее, при температуре 37°С вирусы могут 

сохранять жизнеспособность в течение 50-65 

дней, длительно сохраняются в воде.  

Источником инфекции является только человек. 

Инфекция передается воздушно-капельным (от 

больных) и фекально-оральным (от 

вирусоносителей) путем. Человек, в организм 

которого проник энтеровирус, чаще становится 

носителем, или переносит заболевание в легкой 

форме. Около 85% случаев заболеваний 

протекает бессимптомно, в 12-14% 

диагностируются легкие формы заболевания, и 

только 1-3% имеют тяжелое течение.  

Факторами передачи инфекции служат вода, 

овощи, контаминированные (загрязненные) 

энтеровирусами в результате применения 

необезвреженных сточных вод при их поливке. 

Также вирус может передаваться через грязные 

руки, игрушки и другие объекты внешней среды. 

Наиболее интенсивное выделение возбудителя 

происходит в первые дни болезни. Доказана 

высокая контагиозность (заразность) 

энтеровирусов.  

Инкубационный (скрытый) период 

энтеровирусной инфекции варьируется от    2 - х  

до 35 дней, в среднем - до 2 - х недель. 

Способность энтеровирусов воздействовать на 

многие органы человека вызывает большое 

разнообразие клинических форм инфекции: 

могут  поражаться практически все органы и 

ткани организма: нервная, сердечно-сосудистая 

системы, желудочно-кишечный, респираторный 

тракт, а также почки, глаза, мышцы кожи, 

слизистую полости рта, печень, эндокринные 

органы. Одним из наиболее серьезных и нередко 

регистрируемых форм энтеровирусной инфекции 

является серозный менингит, характеризующийся 

сильной головной болью, повышением 

температуры до 38-39°С,  болями в затылочных 

мышцах, светобоязнью, рвотой. 

Методы специфической профилактики 

(вакцинация) против энтеровирусных инфекций 

не разработаны. Однако одним из  методов 

борьбы с энтеровирусными инфекциями является 

вакцинация против полиомиелита, так как 

вакцинный штамм вируса обладает подавляющим 

действием на энтеровирус. Поэтому следует 

обязательно прививаться в рамках национального 

календаря прививок, в который включена 

иммунизация против полиомиелита. 

Меры неспецифической профилактики 

энтеровирусной инфекции - 5 простых правил 

профилактики кишечных инфекций:   

                                                                                                

1. для питья использовать только кипяченую или 

бутилированную воду;                                             

2. мыть руки с мылом перед каждым приемом 

пищи и после каждого посещения туалета, строго 

соблюдать правила личной и общественной 

гигиены;                                                                      

3. перед употреблением фруктов, овощей, их 

необходимо тщательно мыть с применением 

щетки и последующим ополаскиванием 

кипятком;                                                                                            

4. купаться только в официально разрешенных 

местах, при купании стараться не заглатывать 

воду;                                                                                                                                                       

5. не приобретать продукты у частных лиц, в 

неустановленных для торговли местах. 

При первых признаках заболевания 

необходимо немедленно обращаться за 

медицинской помощью, не заниматься 

самолечением. 

 



ПАМЯТКА ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ЭНТЕРОВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ. 
   

Источник инфекции. Источником инфекции является больной человек или бессимптомный носитель вируса. 

Контактно-бытовой путь реализуется с загрязненными предметами и руками другого человека с последующим 

внедрением вируса через слизистую ротоглотки, носа или глаз. Чаще всего заражение происходит при употреблении 

в пищу загрязненных вирусами овощей. Вирусы попадают на овощи и фрукты при удобрении необеззараженными 

сточными водами. Некоторые энтеровирусы выделяются с секретом слизистых оболочек дыхательных путей, что 

может способствовать реализации аэрозольного механизма передачи. Отмечаются случаи заражения контактно-

бытовым путем (загрязненные руки, предметы быта, личной гигиены). 

Заражение происходит через воду, продукты питания, а также испражнения больного, через мельчайшие капельки 

слюны и мокроты при кашле и чихании. Очень часто заражение происходит при купании в открытых водоемах. 

Клиника. Заболевание начинается остро, с подъема температуры тела до 39-40 градусов. Появляется сильная 

головная боль, головокружение, рвота, иногда боли в животе, спине, судорожный синдром, нередко выраженные 

катаральные проявления со стороны ротоглотки, верхних дыхательных путей. При появлении аналогичных жалоб 

необходимо срочно изолировать больного, т.к. он является источником заражения для окружающих, и обратиться к 

врачу. 

 Серозный вирусный менингит является наиболее типичной и тяжелой формой энтеровирусной инфекции. 

Источником инфекции являются больные и вирусоносители, в том числе больные бессимптомной формой. 

Так же вирус может вызывать отек легких, энцефалит с осложнениями в виде параличей (осложнения чаще 

развиваются у детей до 2-х лет). Эффективного специфического лечения и вакцины пока не разработано. 

 
Чтобы уберечь себя от заражения необходимо: 

        -соблюдать правила личной гигиены, тщательно мыть руки с мылом перед едой, после посещения 

туалета, после возвращения с улицы; 

       -  не употреблять для питья водопроводную воду, воду из открытых водоемов, колодцев, других 

источников водоснабжения; 

       -пользуйтесь индивидуальной посудой, держите в чистоте детские соски, предметы ухода за детьми; 

        - проводите влажную уборку с использованием дезинфицирующих средств; 

        - чаще проветривайте помещения; 

        - соблюдайте «респираторный этикет»: при кашле и чихании рекомендуется прикрывать нос и рот 

одноразовыми платками и выбрасывать в урну после использования, затем вымыть руки или обработать 

влажной салфеткой; 

       -не купаться в открытых водоемах, где купание не рекомендуется; 

       -соблюдать правила гигиены при приготовлении пищи – раздельно использовать разделочный кухонный 

инвентарь (ножи, доски) для сырых и готовых к употреблению (хлеб, овощи, и т.п.) продуктов; 

       -фрукты, ягоды, овощи тщательно мыть сначала под проточной водой, затем промыть бутилированной 

водой, или кипяченой водой; 

       -соблюдать режим мытья столовой и кухонной посуды, с использованием моющих средств и ошпаривания 

(если не используется посудомоечная машина); 

       -не допускать соприкосновения (совместного хранения) сырых продуктов и продуктов, готовых к 

употреблению; 

       -ранить различные продукты в индивидуальной упаковке (таре), не допускать загрязнения, порчи 

продуктов; 

       -соблюдать температурный режим хранения скоропортящихся продуктов, не допускать использования 

продуктов с истекшим сроком годности; 

       -защищать пищу от мух, насекомых, грызунов, домашних животных. 

         

Соблюдение простых мер профилактики в большинстве случаев позволит предотвратить инфицирование 

возбудителями острых кишечных инфекций, в том числе энтеровирусами. 

  
Помните, что заболевание легче предупредить, соблюдая элементарные меры профилактики, чем лечить. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Осторожно! Кишечная инфекция! 

 К острым кишечным инфекциям относятся следующие заболевания: дизентерия, энтерит, 

гепатит  А, брюшной тиф и др. 

    При появлении нарушений в работе кишечника : жидкого 

стула, болей в животе; повышении температуры тела, рвоты, 

слабости - немедленно обращайтесь к врачу! 

    Жаркая погода, несоблюдение общепринятых санитарных 

правил и гигиенических нормативов, где имеет место 

обращение питьевой воды и пищевых продуктов (на 

производстве и в быту) - это влияет на распространение ОКИ. 

Для того, чтобы защитить  себя от заражения, 

соблюдайте следующие правила: 

 Мойте с мылом руки перед едой и после посещения туалета. 

 Следите за чистотой рук у детей, прививайте им с раннего детства гигиенические навыки. 

 Овощи и фрукты тщательно промывайте в проточной водопроводной воде и обдавайте 

крутым кипятком. 

 Разливное молоко пейте только кипяченым, не приобретайте его у случайных лиц. 

 Не пейте сырой воды из колодцев и открытых водоемов, такая вода может быть загрязнена 

и содержать возбудителей кишечных заболеваний. 

 При приготовлении пищи - соблюдайте технологию, не нарушайте сроков хранения сырых и 

готовых продуктов, соблюдайте товарное соседство пищевых продуктов и сырья как при 

покупке в магазине, так и при хранении в холодильнике. 

 Убирайте остатки пищи после еды, чтобы не привлекать в помещение мух и тараканов. 

Своевременно и регулярно проводите борьбу с ними . 

 Заботьтесь о чистоте своего жилища, двора. Принимайте активное участие в очистке города. 

 

   

Помните! Не соблюдение общественных санитарных правил и гигиенических норм 

влияет на распространение ОКИ! 
 

 

 

 

 

  

 
 
 

 


