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Учебный план на 2023-2024 учебный год 
 

Виды деятельности 

1-я младшая 

группа 

(2 группы) 

2-ая 

младшая группа 

«Капитошки» 

2-ая 

младшая группа 

«Почемучки» 

Средняя группа 

«Солнышко»  

Средняя группа 

«Ромашка»  

Старшая группа 

«Брусничка» 

Подготовительная 

группа «Радуга» 

Подготовительная 

группа «Рябинка» 

Кол-во 

НОД в 

неделю 

Кол-во 

НОД в 

год 

Кол-во 

НОД в 

неделю 

Кол-во 

НОД в 

год 

Кол-во 

НОД в 

неделю 

Кол-во 

НОД в 

год 

Кол-во 

НОД в 

неделю 

Кол-во 

НОД в 

год 

Кол-во 

НОД в 

неделю 

Кол-во 

НОД в 

год 

Кол-во 

НОД в 

неделю 

Кол-во 

НОД в 

год 

Кол-во 

НОД в 

неделю 

Кол-во 

НОД в 

год 

Кол-во 

НОД в 

неделю 

Кол-во 

НОД в 

год 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ ОП ДО 

Познавательное развитие (познавательно-исследовательская деятельность): 

Сенсорное развитие 1 28 - - - - - - - - - - - - - - 

Математическое развитие - - 1 31 1 31 1 31 1 31 1 31 2 62 2 62 

Исследование объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирование 

0,5 14 0,5 15 0,5 15 0,5 15 0,5 15 1 31 1 31 1 31 

Социально-коммуникативное развитие (игровая, трудовая деятельность и безопасность) 

Познание предметного и 

социального мира. Освоение 

безопасного поведения 

0,5 14 0,5 16 0,5 16 0,5 16 0,5 16 1 31 1 31 1 31 

Финансовая грамотность - - - - - - - - - - 0,5 15 0,5 16 0,5 16 

Речевое развитие (коммуникативная деятельность): 

Развитие речи  0,5 14 0,5 16 0,5 16 1 31 1 31 1 31 1 31 1 31 

Подготовка к обучению грамоте - - - - - - - - - - 1 31 1 31 1 31 

Чтение художественной 

литературы 
0,5 14 0,5 15 0,5 15 

Программа предполагает организацию данной 

деятельности ежедневно через интеграцию с 

другими видами детской деятельности и/или в 

режимных моментах 

0,5 15 0,5 15 

Физическое развитие (двигательная деятельность):  

Физическая культура 2 56 2 62 2 62 2 62 2 62 2 62 2 62 2 62 

Художественно-эстетическое развитие (изобразительная, музыкальная деятельность и конструирование): 

Рисование 0,5 14 0,5 16 0,5 16 0,5 15 0,5 15 0,5 16 1 31 1 31 

Лепка 0,5 14 0,5 15 0,5 15 0,5 16 0,5 16 0,5 15 0,5 15 0,5 15 

Аппликация  0,5 14 0,5 15 0,5 15 0,5 15 0,5 15 0,5 15 0,5 16 0,5 16 

Конструирование 0,5 14 0,5 16 0,5 16 0,5 16 0,5 16 0,5 16 0,5 15 0,5 15 

Музыка 2 56 2 62 2 62 2 62 2 62 2 62 2 62 2 62 

Объем НОД в неделю/год 9 252 9 279 9 279 9 279 9 279 11,5 356 13,5 418 13,5 418 

Продолжительность НОД (мин) 10 15 15 20 20 20-25 30 30 

Недельная нагрузка (минут) 1 час  

30 минут 

2 часа  

15 минут 

2 часа  

15 минут 

3 часа 3 часа 3 часа 50 

минут/4 часа 48 

минут 

6 часов  

45 минут 

6 часов  

45 минут 



ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Физическое развитие (двигательная деятельность): 

Физическая культура (плавание) - - 1 31 1 31 1 31 1 31 1 31 1 31 1 31 

Познавательное развитие (познавательно-исследовательская деятельность): 

Авторская программа «Детская 

универсальная STEAM – 

лаборатория»  

- - - - - - - - 1 31 0,5 16 - - - - 

Модульная программа «STEM 

образование детей дошкольного 

возраста»: 

- - 
Программа предполагает организацию по реализации образовательных модулей ежедневно через интеграцию с другими видами 

детской деятельности и/или в режимных моментах 

Образовательный модуль 

«Робототехника»/Алгоритмика 
- - - - - - 1 31 - - - - 0,5 16 0,5 16 

Объем НОД в неделю/год 0 0 1 31 1 31 2 62 2 62 1,5 47 1,5 47 1,5 47 

Продолжительность НОД (мин) 10 15 15 20 20 20-25 30 30 

Недельная нагрузка (минут) 0 15 минут 15 минут 40 минут 40 минут 30 минут/ 

37 минут 

45 минут 45 минут 

ИТОГО максимальная нагрузка  

Объем НОД в неделю/год 9 252 10 310 10 310 11 341 11 341 13 403 15 465 15 465 

Недельная нагрузка (минут) 1 час  

30 минут 

2 часа  

30 минут 

2 часа  

30 минут 

3 часа  

40 минут 

3 часа  

40 минут 

4 часа 20 минут 

/5 часов 25 

минут 

7 часов  

30 минут 

7 часов  

30 минут 

Объем обязательной части, % 100 90 90 82 82 88 90 90 

Объем вариативной части, % 0 10 10 18 18 12 10 10 
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