
ɋɨɜɟɬɵ ɥɨɝɨɩɟɞɚ  
ɡɚɛɨɬɥɢɜɵɦ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ 

ɇɚɱɧёɦ ɫ ȼɚɫ. Ⱦɚɠɟ ɟɫɥɢ ȼɵ ɦɨɥɱɚɥɢɜɵ ɨɬ ɩɪɢɪɨɞɵ — ɜɫё ɪɚɜɧɨ 
ɝɨɜɨɪɢɬɟ ɫ ɦɚɥɵɲɨɦ. Ɋɟɛёɧɨɤ ɥɟɝɱɟ ɩɨɧɢɦɚɟɬ ɨɛɪɚɳёɧɧɭɸ ɤ ɧɟɦɭ 
ɪɟɱɶ, ɟɫɥɢ ɨɧɚ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬ ɬɨ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫ ɧɢɦ ɜɨɤɪɭɝ ɧɟɝɨ. 
ɉɨɷɬɨɦɭ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɣɬɟ ɫɜɨɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɥɨɜɚɦɢ. 

ȼɫɬɪɟɱɚ ɜɡɝɥɹɞɨɜ. Ɉɡɜɭɱɢɜɚɣɬɟ ɥɸɛɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ — ɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɟɫɥɢ 
ȼɵ ɜɢɞɢɬɟ, ɱɬɨ ɪɟɛёɧɨɤ ɫɥɵɲɢɬ ɢ ɜɢɞɢɬ ȼɚɫ. ɇɟ ɝɨɜɨɪɢɬɟ ɜ ɩɭɫɬɨɬɭ, 
ɫɦɨɬɪɢɬɟ ɟɦɭ ɜ ɝɥɚɡɚ. Эɬɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɚɠɧɨ, ɟɫɥɢ ȼɚɲ ɪɟɛёɧɨɤ 
ɱɪɟɡɦɟɪɧɨ ɚɤɬɢɜɟɧ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɞɜɢɝɚɟɬɫɹ, ɟɫɥɢ ȼɚɲ ɦɚɥɵɲ ɝɨɜɨɪɢɬ 
ɦɚɥɨ ɫɥɨɜ.  

ɋɬɚɪɚɣɬɟɫɶ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɜɢɞɟɥ ȼɚɲɭ ɚɪɬɢɤɭɥɹɰɢɸ. 
 

Ƚɨɜɨɪɢɬɟ ɱёɬɤɨ. Ƚɨɜɨɪɢɬɟ ɩɪɨɫɬɨ, ɱёɬɤɨ, ɜɧɹɬɧɨ ɩɪɨɝɨɜɚɪɢɜɚɹ 
ɤɚɠɞɨɟ ɫɥɨɜɨ, ɮɪɚɡɭ. Иɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɞɟɬɢ ɨɱɟɧɶ ɱɭɬɤɢ ɤ ɢɧɬɨɧɚɰɢɢ, 
ɩɨɷɬɨɦɭ ɤɚɠɞɨɟ ɫɥɨɜɨ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɚɞɚɟɬ ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɭɞɚɪɟɧɢɟ, 
ɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬɶ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨ. 
 

Ɍɨ ɠɟ, ɧɨ ɩɨ-ɪɚɡɧɨɦɭ. ɉɨɜɬɨɪɹɣɬɟ ɩɨɦɧɨɝɭ ɪɚɡ ɨɞɧɨ ɢ ɬɨ ɠɟ ɫɥɨɜɨ ɢ 
ɮɪɚɡɭ, ɦɟɧɹɹ ɩɨɪɹɞɨɤ ɫɥɨɜ. «ɉАɉА ɉɊИɒЁɅ. ɉɊИɒЁɅ ɇАɒ 

ɉАɉА». «ɆəɑИɄ ɍɉАɅ. ȼɈɌ И ɍɉАɅ». Эɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɪɟɛёɧɤɭ 
ɥɟɝɱɟ ɭɫɥɵɲɚɬɶ ɢ ɩɨɧɢɦɚɬɶ: ɮɪɚɡɵ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ ɫɥɨɜɚ. ȿɫɥɢ ȼɵ ɯɨɬɢɬɟ, 
ɱɬɨɛɵ ɦɚɥɵɲ ɭɫɜɨɢɥ ɤɚɤɨɟ-ɧɢɛɭɞɶ ɫɥɨɜɨ, ɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɟɝɨ 
ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɤɨɧɬɟɤɫɬɚɯ ɢ ɧɟ ɟɞɢɧɨɠɞɵ. 
 

ɇɟ ɩɟɪɟɭɫɟɪɞɫɬɜɭɣɬɟ. ɇɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɣɬɟ ɫɥɢɲɤɨɦ ɦɧɨɝɨ ɞɥɢɧɧɵɯ 
ɮɪɚɡ. ɇɟ ɩɟɪɟɝɪɭɠɚɣɬɟ ɪɟɛёɧɤɚ, ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɹ ɟɦɭ ɫɪɚɡɭ ɛɨɥɶɲɨɟ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɡɚɜɟɞɨɦɨ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɯ ɫɥɨɜ. 
 

Ɉɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ: ɯɨɪɨɲɟɟ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ. ɋɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬɶ ɧɨɜɨɟ 
ɫɥɨɜɨ ɜ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. ɉɫɢɯɨɥɨɝɢ ɡɚɦɟɬɢɥɢ: 
ɜ ɬɚɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɪɟɛёɧɨɤ ɨɛɭɱɚɟɬɫɹ ɢ ɜɩɢɬɵɜɚɟɬ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɜ 10 
ɪɚɡ ɥɭɱɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɵɯ ɢɥɢ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ. 
 

ȼɫɟ ɱɭɜɫɬɜɚ — ɜ ɫɨɸɡɟ ɫ ɪɟɱɶɸ. Ɉɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɛёɧɨɤ, 
ɩɨɫɬɢɝɚɹ, ɭɡɧɚɜɚɹ ɱɬɨ-ɬɨ ɧɨɜɨɟ, ɢɦɟɥ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜɢɞɟɬɶ 
ɧɨɜɵɣ ɩɪɟɞɦɟɬ, ɧɨ ɢ ɬɪɨɝɚɬɶ, ɧɸɯɚɬɶ, ɳɭɩɚɬɶ ɟɝɨ, ɬɨ ɟɫɬɶ — ɢɡɭɱɚɬɶ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ. ȿɫɥɢ ȼɵ ɜɢɞɢɬɟ, ɱɬɨ ɪɟɛёɧɨɤ ɱɬɨ-ɬɨ ɬɪɨɝɚɟɬ,   



ɫ ɱɟɦ-ɬɨ ɢɝɪɚɟɬ,  ɫɪɚɡɭ  ɠɟ  ɧɚɡɵɜɚɣɬɟ  ɷɬɨɬ  ɩɪɟɞɦɟɬ  ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ  ɪɚɡ 
— ɤɨɪɨɬɤɨ, ɱёɬɤɨ, ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨ. 
 

ȼ ɨɫɧɨɜɟ ɪɟɱɢ — ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɤ ɨɛɳɟɧɢɸ. Ʉɚɤ ɛɵ ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ  
ȼɚɲ ɪɟɛёɧɨɤ ɧɟ ɝɨɜɨɪɢɥ, ɩɪɢɧɢɦɚɣɬɟ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ ɟɝɨ ɠɟɥɚɧɢɟ 
ɜɫɬɭɩɢɬɶ ɫ ȼɚɦɢ ɜ ɤɨɧɬɚɤɬ. Ⱦɚɠɟ ɟɫɥɢ ɨɧ ɜɨɨɛɳɟ ɧɟ ɝɨɜɨɪɢɬ, ɱɚɳɟ 
ɜɨɜɥɟɤɚɣɬɟ ɟɝɨ ɜ ɧɟɜɟɪɛɚɥɶɧɵɣ ɞɢɚɥɨɝ, «ɩɪɢɜɟɬɫɬɜɭɹ ɢ ɨɞɨɛɪɹɹ» 
ɥɸɛɨɣ ɨɬɜɟɬ (ɠɟɫɬ, ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɵɣ ɜɡɝɥɹɞ). 
 

ɉɨɞɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ ɟɝɨ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɨɛɳɚɬɶɫɹ! Ⱦɹ-ɞɹ-ɞɹ, ɦɚ-ɦɚ-ɦɚ, ɛɚ-
ɛɚ-ɛɚ, ɛɹ-ɛɹ-ɛɹ; ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɝɥɚɫɧɵɦɢ: ɛɚ-ɛɨ-ɛɭ-ɛɟ-ɛɵ-ɛɢ. 
Ʉɨɦɛɢɧɢɪɭɣɬɟ ɪɚɡɧɵɟ ɫɥɨɝɢ ɢ ɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ, ɱɬɨɛɵ ɦɚɥɵɲ ɡɚɯɨɬɟɥ ɢɯ 
ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ. 
 

ɍɜɚɠɚɣɬɟ ɟɝɨ ɩɨɩɵɬɤɢ ɝɨɜɨɪɢɬɶ. ȼ ɬɟ ɦɨɦɟɧɬɵ, ɤɨɝɞɚ ɪɟɛёɧɨɤ 
ɝɨɜɨɪɢɬ, ɨɞɢɧ ɢɥɢ ɫ ȼɚɦɢ, ɜɵɤɥɸɱɚɣɬɟ ɝɪɨɦɤɭɸ ɦɭɡɵɤɭ ɢ ɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ 
ɞɚɬɶ ɟɦɭ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫɥɵɲɚɬɶ ȼɚɫ ɢ ɫɟɛɹ. Ɋɟɱɶ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 
ɨɫɧɨɜɟ ɩɨɞɪɚɠɚɧɢɹ ɢ ɫɚɦɨɩɨɞɪɚɠɚɧɢɹ — ɩɨɷɬɨɦɭ ɟɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɫɥɵɲɚɬɶ ɫɟɛɹ. 
 

ɍɱɢɬɟ ɜ ɢɝɪɟ. Иɝɪɚɹ, ɭɱɢɬɟ ɩɨɞɪɚɠɚɬɶ (ɞɜɟ ɫɨɛɚɱɤɢ ɥɚɸɬ, ɞɜɟ ɤɢɫɤɢ 
ɦɹɭɤɚɸɬ, ɩɟɪɟɤɥɢɱɤɢ: ɚɭ-ɚɭ). ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɫɨɡɞɚɜɚɣɬɟ ɬɚɤɢɟ ɢɝɪɨɜɵɟ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɝɞɟ ɪɟɛёɧɤɭ ɩɨɧɚɞɨɛɢɬɫɹ ɡɜɭɤɨɩɨɞɪɚɠɚɧɢɟ, ɥɢɛɨ ɧɚɞɨ 
ɛɭɞɟɬ ɩɪɨɢɡɧɟɫɬɢ ɤɚɤɢɟ-ɬɨ ɫɥɨɜɚ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɢɝɪɚ ɫɨɫɬɨɹɥɚɫɶ.  
 
Ɉɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ: ɩɨɛɭɠɞɚɟɬɟ ɧɟ ȼɵ, ɚ ɫɢɬɭɚɰɢɹ. 
 

Ɋɚɫɲɢɪɹɣɬɟ ɫɥɨɜɚɪɶ ɦɚɥɵɲɚ. Ɋɟɛёɧɨɤ ɜɥɚɞɟɟɬ ɫɥɨɜɚɦɢ ɧɚ ɞɜɭɯ 
ɭɪɨɜɧɹɯ: ɩɨɧɢɦɚɟɬ ɪɟɱɶ - ɷɬɨ ɩɚɫɫɢɜɧɵɣ ɫɥɨɜɚɪɶ, ɝɨɜɨɪɢɬ - ɷɬɨ 
ɚɤɬɢɜɧɵɣ ɫɥɨɜɚɪɶ. Аɤɬɢɜɧɵɣ ɫɥɨɜɚɪɶ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɨɜɫɟɦ ɦɚɥ. ɇɨ 
ɟɫɥɢ ȼɵ ɩɨɩɨɥɧɹɟɬɟ ɪɟɫɭɪɫ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ, ɷɬɨ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɢɜɟɞёɬ ɤ 
ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɦɭ ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɨɦɭ ɜɡɪɵɜɭ. И ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɪɟɛёɧɨɤ 
ɩɟɪɟɧɟɫёɬ ɜ ɚɤɬɢɜɧɵɣ ɫɥɨɜɚɪɶ ɬɨ, ɱɟɦɭ ȼɵ ɟɝɨ ɧɚɭɱɢɥɢ, ɪɚɡɝɥɹɞɵɜɚɹ 
ɜɦɟɫɬɟ ɤɚɪɬɢɧɤɢ, ɱɢɬɚɹ ɤɧɢɠɤɢ ɢ ɤɨɦɦɟɧɬɢɪɭɹ ɫɜɨɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. 
ɋɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɜɜɟɫɬɢ ɜ ɚɤɬɢɜɧɵɣ ɫɥɨɜɚɪɶ ɧɚɡɜɚɧɢɹ ɜɟɳɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɟɝɨ 
ɨɤɪɭɠɚɸɬ (ɢɝɪɭɲɤɢ, ɤɭɯɨɧɧɚɹ ɭɬɜɚɪɶ, ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɛɵɬɚ), ɢɦɟɧɚ 
ɫɭɳɟɫɬɜ ɧɚ ɤɚɪɬɢɧɤɚɯ ɢ ɜ ɤɧɢɠɤɚɯ ɢ, ɤɨɧɟɱɧɨ, ɢɦɟɧɚ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ 
ɢ ɛɥɢɡɤɢɯ ɥɸɞɟɣ. ɇɚɭɱɢɬɟ ɪɟɛёɧɤɚ ɩɨɤɚɡɵɜɚɬɶ, ɝɞɟ ɪɭɱɤɢ, ɝɞɟ ɧɨɠɤɢ 
(ɭ ɤɭɤɥɵ, ɭ ɜɚɫ). ɑɚɳɟ ɫɩɪɚɲɢɜɚɣɬɟ: «Ƚɞɟ ɫɬɨɥ? Ƚɞɟ ɱɚɫɵ?» ɢ ɬ.ɞ.  
 
 
 


